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[ŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿŀǎ ŀƴ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎƭȅ ōǳǎȅ ƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǘ tŀǳƭΩǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΦ Lǘ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŜŀŘƛƴƎ ƻũ 

ƻƴ aƻƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ¸ŜŀǊ мн wŜǘǊŜŀǘΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǎŜŎǳǊŜŘ ŀ ƴŜǿ ǊŜǘǊŜŀǘ ǾŜƴǳŜ ς ¢ƘŜ /ƻƭƭŀǊƻȅ /ŜƴǘǊŜ ς ƻƴ 

{ȅŘƴŜȅΩǎ bƻǊǘƘŜǊƴ .ŜŀŎƘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǾŜƴǳŜ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǳǎ ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ 

ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ŀǎ ƻƴŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǎǇƭƛǩƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ǿƘƛŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ ŀǘ ƻǳǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǾŜƴǳŜ ŘǳŜ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǎǇŀŎŜǎΦ  

L ǿŀǎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ ²Ƙŀǘ L ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ 

ƴƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ŀƳŀȊƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŜƴƎŀƎŜŘ ǎƻ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ŀƴŘ Ŧǳƭƭȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǘŀƴƎƛōƭŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀŎǊŜŘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 

ōŜŎƻƳŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ƭŜŀŘ ƻǳǊ /ƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǳǇ ǘƘŜƛǊ 

ȅŜŀǊ ŎƻƘƻǊǘΦ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ wŜƴŜŜ tƻƭŀ-YǳǊŀǎΣ .ƭŀƛǊ .ǊƻǿƴƭŜŜ ŀƴŘ WŜǎǎ Yƴƻǧ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘǳƎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǿƻǊƪ 

ǘƘŜȅ ŀƭƭ ŘƛŘ ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇΣ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ǝƳŜ ǘƻ 

ōŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘΦ 9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ ȅŜŀǊΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ 

ǊŜǘǊŜŀǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ 

hƴ CǊƛŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǿŜ ƘƻǎǘŜŘ ƻǳǊ hǇŜƴƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ aŀǎǎΦ ¢ƘŜ aŀǎǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ƻǳǊ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƻƭƭŜƎŜΦ ¢ƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 

ǘƘŜ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ǳƴƛǉǳŜΦ hǳǊ ȅƻǳƴƎ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 

ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭƭȅΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ǊŜŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ŀŎǊŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǿƛǘƴŜǎǎ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ƻǳǊ 

Ǿƛǎƛƻƴ ƛƴ ŀ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ǘŀƴƎƛōƭŜ ǿŀȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ CǊ .Ǌƛŀƴ .ǊƻŎƪ ǿƘƻ ƭŜŀŘ ǳǎ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƻ wŜƴŜŜ tƻƭŀ-

YǳǊŀǎ ǿƘƻ ŘƛŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ƘŀǇǇŜƴΦ Lǘ ǿŀǎ ŀƴ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎƭȅ ōǳǎȅ ǿŜŜƪ 

ŦƻǊ wŜƴŜŜΗ  

!ǘ ǘƘŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aŀǎǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜǊǎ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ I{/ Ŏƭŀǎǎ 

ŀƴŘ wh{! ŦƻǊ ¸ŜŀǊ млΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘǊƻǇƘƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ {ŎƘƻƻƭǎ hŶŎŜ ŀƴŘ 

ǿŜ ŀƭǎƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƻǳǊ !¢!w 5ǳȄ ŦƻǊ нлнлΤ ¢ƘŜ !ǿŀǊŘǎ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜΥ 

!¢!w 5ǳȄ ς /ƻƴƻǊ hΩbŜƛƭ όфтΦррύ 

!¢!w{ ŀōƻǾŜ фл ς ²ƛƭƭ bŜƎƭƛƴŜΣ {ŀƳ WŜƴƪƛƴǎΣ bƛŎƪ /ǳǊǊŀƴΣ !ōōȅ ²ƛƭƭŎƻȄΣ [ǳŎȅ wŜƛŘ ŀƴŘ .ǊŀƛǘƘ {ƴŜŘŘƻƴΦ 

CƛǊǎǘ ƛƴ /ƻǳǊǎŜ ƛƴ ǘƘŜ 5ƛƻŎŜǎŜ ς bƛŎƪ /ǳǊǊŀƴΣ {ŀƳ WŜƴƪƛƴǎΣ /ƻƴƻǊ hΩbŜƛƭΣ LƳƻƎŜƴ wŜƛŘΣ 5ŀƴƛŜƭƭŜ wƻōŜǊǘǎ ŀƴŘ 

!ōōȅ ²ƛƭƭŎƻȄΦ 

wh{! !ǿŀǊŘǎ ς 5ƻƳƛƴƛƪ .ǊȅƳƻǊŀΣ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ IƻƭƛŘŀȅΣ aŀǊƪ wƻōŜǊǘǎΣ WŜǎǎƛŎŀ wƻǿŜ ŀƴŘ tŀƛƎŜ ²ƘŜŜƭŜǊΦ 

hƴ aƻƴŘŀȅ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘƻǎǘŜŘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ IƻǳǎŜ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ŀǊƴƛǾŀƭ ŀǘ bŜǿ [ŀƳōǘƻƴ tƻƻƭΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ōǳǘ 

ǿƛƴŘȅ Řŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƴ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊƳΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŜŎƻǊŘǎ ōǊƻƪŜƴ ƛƴ Ƴƻǎǘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢ƘŜ 

ǎŜƴƛƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƭŜŘ ōȅ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴƻǾŜƭǘȅ ŜǾŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǿŀǎ ǘƘŜ 
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tŀƎŜ н wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƻǇΦ 

ōƭƻǿ-ǳǇ ōƻŀǘ ǊŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ǿŀǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǊƻǿƛƴƎ ŀ ōƻŀǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǿŀǎ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ Ƴƻǎǘ ǘŜŀƳǎΗ ¢ƘŜ 

ǿƛƴƴƛƴƎ ƘƻǳǎŜ ǿŀǎ aŀŎYƛƭƭƻǇΦ !ƎŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Ŧǳƭƭ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊƳŀƭ ŀǎǎŜƳōƭȅΦ  

9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ tƭŀƴΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ƴƻ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ Lƴ нлнм ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŦƻŎǳǎǎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜŀǎΥ 

aƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ±ƛǎƛƻƴ ς ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ aƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ±ƛǎƛƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎΦ 

¢ŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ς ²Ŝ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ [ȅƴ {ƘŀǊǊŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ {ŎƘƻƻƭǎ 

hŶŎŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ς [ŜŀŘƛƴƎ [ŜŀǊƴƛƴƎ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜΦ CƻǊ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜΣ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ  ƻŦ [ŜŀǊƴƛƴƎ LƴǘŜƴǝƻƴǎ ŀƴŘ {ǳŎŎŜǎǎ /ǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ {ǘŀƎŜǎ п 

ŀƴŘ рΣ ²ǊƛǝƴƎ ƛƴ ŀƭƭ Y[!Ωǎ ŀƴŘ vǳŀƭƛǘȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ CŜŜŘōŀŎƪΦ 

²ŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ  ς /ƻƴǝƴǳŜŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ /!w9 tǊƻƎǊŀƳΦ 

hǳǊ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŦƻŎǳǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜŜƴ ǘǊǳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 

ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ I{/ ōŜŀǊǎ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ŘƻƴŜ ōȅ ƻǳǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 

ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ  

/h±L5 ǎǝƭƭ Ƙŀǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ŀǘ {ǘ tŀǳƭΩǎΦ ¢ƘŜ ƴŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ 

Ǌƻƭƭ-ƻǳǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ōǳǘ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀƳōƛǝƻǳǎ ǝƳŜƭƛƴŜ ōŜƛƴƎ ƳŜǘΣ Ŧǳƭƭ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ǿƻƴΩǘ 

ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǳƴǝƭ hŎǘƻōŜǊΦ ¢ƻ ǘƘŀǘ ŜƴŘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳƻŘƛŦȅ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƻǳǘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ т ŀƴŘ мн ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻǘƘŜǊ ŜǾŜƴǘǎΦ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ǎƻƻƴ ƻǳǘƭƛƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǿŜ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΦ 

9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊΦ Lǘ ƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƛǇǎ ƻŦ ŘǊƻǳƎƘǘ ŀƴŘ 

ǿƛǘƴŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜǊǊƛōƭŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǎƘ ŬǊŜǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ Ƨǳǎǘ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ /hwhb! ±Lw¦{ ŀƴŘ ƛǘǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƳǇŀŎǘǎΦ ²Ƙŀǘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ мн ƳƻƴǘƘǎ ƳŀƪŜǎΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǿŜǧŜǎǘ ŀƴŘ ŎƻƻƭŜǎǘ ǎǳƳƳŜǊ ŦƻǊ ǉǳƛǘŜ 

ǎƻƳŜ ǝƳŜΗ  

 

CƛƴŀƭƭȅΣ ŀ ǎƘƻǊǘ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŀǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ [ŜƴǘΦ 

"It is a strange anointing, this cross that comes to mark us as Lent begins. Ashes, dust, dirt: the stuff we walk upon, 
that we sweep away, that we work to get rid of, now comes to remind us who we are, where we are from, where we 
are bound. 
How terrible. And how marvellous, that God should feel so tender toward the dust as to create us from it, and return 
us to it, breathing through us all the while. Even after releasing us from the blessed dust at the last, God continues to 
breathe us toward whatever it is we are becoming." 
         Jan Richardson 
 
Our prayers, love and blessings on all your "becoming" this Lent. 
 
 
 
Go gently, 

Mr Graeme Selmes 

Principal 



 

tŀƎŜ о wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƻǇΦ 

Assistant Principal ñCommunity & Wellbeing  

hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ōŜƎǳƴ ǿƛǘƘ ŀ ƅǳǊǊȅ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŬƭƭŜŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŦƻǳǊ ǿŜŜƪǎΦ [ŀǎǘ ǿŜŜƪ ǎŀǿ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ 

мнΩǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ wŜǘǊŜŀǘ ŀǘ /ƻƭƭŀǊƻȅ .ŜŀŎƘΦ ¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǾŜƴǳŜ ǿŀǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мнΩǎ ǘƻ 

ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŦŀŎŜǘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ƻŦ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ǎǇŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ȅƻǳƴƎ ƳŜƴ ŀƴŘ 

ǿƻƳŜƴ ǿƘƻΣ ƘŀǾŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƎǊƻǿƴ ƛƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ !ƊŜǊ ŀ ȅŜŀǊ ƻŦ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǳǘ ƛƴ нлнл ǘƘŜȅ 

ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŜƳōǊŀŎŜŘ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ōƻƴŘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜƳ 

ƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

¸ŜŀǊ мн wŜǘǊŜŀǘ ǿŀǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ hǇŜƴƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ aŀǎǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ǿƘƛŎƘ ŜƴŀōƭŜŘ ǳǎ ǘƻ ŎƻƳŜ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭŜŘ ōȅ CŀǘƘŜǊ .Ǌƛŀƴ .ǊƻŎƪΣ ǿŀǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 

ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ ƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅ 

ǿƻǊƭŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ŦŀƛǘƘ ōǳǘ ŀǎ ǿŀǎ ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ aŀǎǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ Ƴŀƴȅ ǎǝƭƭ 

ƘŀǾŜ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  

aƻƴŘŀȅ ŀƭǎƻ ǎŀǿ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ōƻŘȅ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ [ŀƳōǘƻƴ tƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ŀǊƴƛǾŀƭΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ Řŀȅ 

ƻŦ ŦǳƴΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ƎǊŜŀǘ ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ǘƘŜ IƻǳǎŜ 

[ŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ tŀǘǊƻƴǎ ŘƛŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ƨƻō ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀũ- aǊǎ 5ǳƊȅΣ 

aǊǎ 5ŀƴƛŜƭǎΣ aǊ 9ƪƛƴ ŀƴŘ aǊ .ŀƪŜǊ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǾƛŎǘƻǊƛƻǳǎ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀũ ±Ωǎ {ǘǳŘŜƴǘ ǊŜƭŀȅΦ IƻǳǎŜ [ŜŀŘŜǊǎ ŦƻǊ нлнм ŀǊŜ 

ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

¸ŜŀǊ мн        ¸ŜŀǊ мм 

/ƘƛǎƘƻƭƳΥ Iƻƭƭȅ /ŀƭƭŀƎƘŀƴκ/ƘǊƛǎǝƴŜ /ƻƴƴŜƭƭ   WƻǊƧŀ .Ǌƻǿƴκ/ŀƭŜō .ŀƪŜǊ 

aŎYƛƭƭƻǇΥ Cƭȅƴƴ DǳŜǎǘκWƻƘƴ YŜƴƴŜŘȅ    wȅƭŜŜ WŜƴƪƛƴǎƻƴκ[ŀǊŀ CŜƴƴŜƭƭ 

tƻƭŘƛƴƎΥ .ŜƴƧŀƳƛƴ [ŜǊŎƘκYƛŀƴ [ƛǾƛƴƎǎǘƻƴŜ   aƛŀ tƻǿŜƭƭκWŀȊƳȅƴ aŎtƘŜǊǎƻƴ 

¢ƘŜǊǊȅΥ [ǳƪŜ {ƴŜŘŘƻƴκ/ƭŀƛǊŜ ²ƛƭǎƻƴ    YŜǾƛƴ ±ŀƴ 5ŜǊ aŜǊǿŜκ9ƭƭŀ wǳǎƘǘƻƴ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǾŜǊ пм ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ǇǊƻŎŜŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 5ƛƻŎŜǎŀƴ ŎŀǊƴƛǾŀƭ ŀƴŘ ǾƛŜ ŦƻǊ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ŎƻƳǇŜǘŜ ŀǘ ǘƘŜ b{²/// /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŀǘ IƻƳŜōǳǎƘΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛƻŎŜǎŀƴ 

/ŀǊƴƛǾŀƭΦ 

 

{thw¢ 

LǘΩǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǎǇƻǊǘ ōŀŎƪ ǳǇ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¢Ǌƛŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƛƻŎŜǎŀƴ ¦Ωмр wǳƎōȅ [ŜŀƎǳŜ ǘŜŀƳ ŀƭǎƻ 

ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ aǊ tŜƴƴȅ ŀƴŘ aǊ aŜƭǾƛƭƭŜ ŀǎǎƛǎǝƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǎǇƻǊǘǎ 

ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ƴƻǝŎŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ǎǇƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ /hat!{{ ƴŜǿǎ 

ŦŜŜŘΦ 

 

¸ŜŀǊ ф ¢ƻǇ .ƭƻƪŜ tǊƻƎǊŀƳ 

! ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ¸ŜŀǊ ф ōƻȅǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ¢ƻǇ .ƭƻƪŜǎ tǊƻƎǊŀƳ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ {ŜƳŜǎǘŜǊ мΦ [ŀǎǘ aƻƴŘŀȅ ǘƘŜ ōƻȅǎ ƳŜǘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘƻǊǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ нΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ƪƴƻǿƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǝƻ ǘƻΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘƻǇōƭƻƪŜǎΦƻǊƎΦŀǳκ ! ǎŜŎƻƴŘ 
ƎǊƻǳǇ ƻŦ ¸ŜŀǊ ф ōƻȅǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ {ŜƳŜǎǘŜǊ нΣ ǎƻ 
ƛŦ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǎƘ ǘƻ ƴƻƳƛƴŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǎƻƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aǊǎ 9Ǿŀƴǎ ό¸ŜŀǊ ф 
{ǘǳŘŜƴǘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊύ ƻǊ aǊǎ {ƘƛǇƳŀƴΦ 
 

 

 

https://www.topblokes.org.au/


 

tŀƎŜ п wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƻǇΦ 

¸ŜŀǊ у CǳǘǳǊŜ tǊƻƻŬƴƎ {ǘǳŘȅ 

!ǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƛƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ¸ŜŀǊ у ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 

ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ 

Ǌǳƴ ōȅ ǘƘŜ .ƭŀŎƪ 5ƻƎ LƴǎǝǘǳǘŜΦ aǎ DǳŜǎǘ Ƙŀǎ ǎŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ǘǊȅ ƻǳǘ ƴŜǿ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀǇǇǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎǳǊǾŜȅǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 

ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ¸ŜŀǊ мнΦ ¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅǎ ǿƛƭƭ ŀǎƪ ŀōƻǳǘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘΣ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΣ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ  

{ǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǇŀǊŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ tƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦǇǎǘǳŘȅΦƻǊƎΦŀǳκǎǘǇŀǳƭǎōƻƻǊŀƎǳƭ  

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 9ǾŜƴ ōŜŦƻǊŜ /h±L5-мфΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǿŀǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƛƴ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛǎŜΦ  hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƪŜŜƴ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎƘƻǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǾƛŘŜƻ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘŜŀƳΥ ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ

aŦнhǎaŦCY{ǎ    

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘǎ {ȅŘƴŜȅ aƻǊƴƛƴƎ IŜǊŀƭŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƳƘΦŎƻƳΦŀǳκƭƛŦŜǎǘȅƭŜκƘŜŀƭǘƘ-ŀƴŘ-ǿŜƭƭƴŜǎǎκǘŜŜƴǎ-ǘƻ-ƘŀǾŜ-ǇƘƻƴŜ-ƎǇǎ-Řŀǘŀ-ƳƻƴƛǘƻǊŜŘ-ǘƻ-ǘǊŀŎƪ-ƻƴǎŜǘ-
ƻŦ-ƳŜƴǘŀƭ-ƘŜŀƭǘƘ-ƛǎǎǳŜǎ-нлнмлнмм-ǇртмƴƭΦƘǘƳƭ  

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ 

Lǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǊŘŜǊƭȅ ŀƴŘ ŎŀƭƳ ǿŀȅ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 

ǘƘŜȅ ŜƴǘŜǊŜŘ [ŀƳōǘƻƴ tƻƻƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅΦ ¢ƘŜ ƭŀŘȅ ǿŀǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǇǊŀƛǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ƳŀƴƴŜǊǎ ǎƘƻǿƴ ōȅ ƻǳǊ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ L ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎŜƴƛƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƻũŜǊŜŘ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ȅƻǳƴƎŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƻŘŜǎ ƻŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ƳŀǘǳǊŜ ǿŀȅ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀǎǎƛǎǘŜŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ōȅ ǘƘƻǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 

ά¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŀǎ DƻŘΩǎ ŎƘƻǎŜƴ ǇŜƻǇƭŜΣ Ƙƻƭȅ ŀƴŘ ŘŜŀǊƭȅ ƭƻǾŜŘΣ ŎƭƻǘƘŜ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ 

ƘǳƳƛƭƛǘȅΣ ƎŜƴǘƭŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴŎŜΦέ /ƻƭƻǎǎƛŀƴǎ оΥмн 

aǊǎ !ƴƴŜ-aŀǊŜŜ {ƘƛǇƳŀƴ 

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƛƴŎƛǇŀƭτ/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ϧ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

 

{ǘǳŘȅ {ƪƛƭƭǎ ²ŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦǎǘǳŘȅǎƪƛƭƭǎƘŀƴŘōƻƻƪΦŎƻƳΦŀǳ 

 

{ǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ {ǘ tŀǳƭΩǎ ŀǊŜΥ  {ŎƘƻƻƭΩǎ ¦ǎŜǊƴŀƳŜ  ς ǎǘǇŀǳƭǎ 

 {ŎƘƻƻƭΩǎ ǇŀǎǎǿƻǊŘ  ς  рнǎǳŎŎŜǎǎ 

https://www.fpstudy.org.au/stpaulsbooragul
https://youtu.be/Mf2OsMfFKSs
https://youtu.be/Mf2OsMfFKSs
https://www.smh.com.au/lifestyle/health-and-wellness/teens-to-have-phone-gps-data-monitored-to-track-onset-of-mental-health-issues-20210211-p571nl.html
https://www.smh.com.au/lifestyle/health-and-wellness/teens-to-have-phone-gps-data-monitored-to-track-onset-of-mental-health-issues-20210211-p571nl.html
http://www.studyskillshandbook.com.au
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Assistant Principal ñTeaching & Learning  

¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎ ŀǘ ŀ ǊŀǇƛŘ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ǘƻ ǎŜŜ 

ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ hǳǊ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŦƻǊƳŀǝǾŜ όƛƴŦƻǊƳŀƭύ 

ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƪƴƻǿ ŀƴŘ Ŏŀƴ Řƻ Ƙŀǎ ǎƘƛƊŜŘ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǿ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ŜũƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀǎƪǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘΦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎ ŀ ƭƛŦŜ-ƭƻƴƎ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ 

ƻǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŬƴŘ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ  

 

tŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ƻƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜǎǝƴƎ 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ΨǘŜǎǘǎΩ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴΦ ²ƛǘƘ 

ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǘŜǎǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘΣ ƛǘ ŦƻǊŎŜǎ ǳǎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ 

ǎŎƘƻƻƭƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ǘŜǎǝƴƎ ƳŜŀƴǎΦ Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘŜǎǘǎ ŀƴŘ 

ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǘȅΦ !ǎ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ƭƛǾŜǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ Ǉǳǘ ǘŜǎǘǎΣ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴǎ 

ƛƴǘƻ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ hǳǊ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ŦŀŎŜ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎ ƻŦ ŀ 

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƭŜŀǊƴŜǊ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ƴƻǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 

ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀ ǘŜǎǘΦ ¢ƘŜ ƪŜȅ ǇƘǊŀǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ōȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ 

ŘŜǾŜƭƻǇ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇƻǿŜǊΦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƛǎ ƴƻǘ ŬȄŜŘ ŀƴŘ 

ǇǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ǘŀōƭŜ ōŜƭƻǿ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǳǎŜ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ƎǊƻǿǘƘ 

ƳƛƴŘǎŜǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¦ǎƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛǎ ŀƴ ŜũŜŎǝǾŜ ǿŀȅ ǘƻ 

ƳƻŘŜƭ ŀ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ΨōƻǳƴŎƛƴƎ ōŀŎƪΩ όŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜŜΥ  

ƘǧǇǎΥκκƳƛƴŘŦǳƭōȅŘŜǎƛƎƴΦŎƻƳκŎƘŀƴƎŜ-ƳƛƴŘǎŜǘ-ŎƘŀƴƎŜ-ǿƻǊŘǎκ 

https://mindfulbydesign.com/change-mindset-change-words/

